Acompanhamento Terapéutico no Envelhecimento: uma clinica politica

Camila Morais!

O Acompanhamento Terapéutico (AT), pratica clinica de origem latino-americana, surgiu
no campo da saude mental a partir da necessidade de produgcdo de novos dispositivos de
tratamento, visando o enlagamento da loucura ao contexto social. Esta € uma modalidade de
atendimento clinico que ocorre fora do setting tradicional (consultério), tendo a rua, a casa do
acompanhado e outros tantos espagos publicos e privados que fazem parte do cotidiano, como
territdrios para suas intervencgdes.

No Brasil, depois do golpe militar de 1964, vivemos sob a ditadura por cerca de 20 anos.
Este acontecimento rompeu com um processo de abertura que vinha ocorrendo no campo da
salde mental, quando as comunidades terapéuticas surgiram no pais. O fechamento destes
espacos fez com que restasse aos profissionais da area, uma Unica alternativa em momentos de
intensificacdo do sofrimento dos pacientes em crise: a internagdo nos hospitais psiquiatricos.

No final da década de 70, ocorreu uma forte mobilizagcdo dos profissionais da saude
mental e dos familiares de pacientes com transtornos mentais, culminando no movimento da
luta antimanicomial, marcado pela defesa dos direitos humanos e do resgate da cidadania.
Ligado a esta mobilizagdo, surgiu o movimento de Reforma Psiquiatrica que denunciava os
manicomios como instituicdes de violéncia e propunha novas formas de tratamento em uma
rede de servicos de base territorial e comunitaria. O AT surgiu neste contexto colocando a
loucura na cidade e subvertendo a légica asilar do isolamento.

Com cerca de 40 anos de existéncia, esta pratica ampliou seu alcance para outros
campos além da saude mental, entre eles, o campo do envelhecimento. Loucura e velhice tem
percursos que se articulam historicamente pela via da exclusdo, da marginalizacdo e do
silenciamento. Segregacdo que toma forma, em muitos periodos, por meio da
institucionalizacdo em um modelo asilar.

Durante os ultimos dois séculos, o envelhecimento foi um tema marginal no campo das
guestdes sociais e da saude mental. O advento da modernidade, consolidado com a revolugado
industrial e o desenvolvimento do capitalismo, tem como paradigma o valor calcado na
producdo e geracado de riqueza. O velho como aquele que ndo tem mais capacidade produtiva
acaba marginalizado, torna-se objeto da caridade social e sua imagem fica atrelada a ideia de
doenca, pobreza e dcio.

Estamos passando por um periodo de transicdo alavancada pela questdao demografica
gue encara o envelhecimento como uma preocupacdo social. A velhice ganha visibilidade, ainda
que como um problema a ser resolvido. Surgem outras imagens para a velhice; ideais tais como
o da velhice ativa que produzem outras exclusGes, mas abrem a possibilidade de um lugar em
contraposicao ao ndo lugar anterior.

Em nosso pais, as lutas de diversos movimentos sociais obtiveram importantes
conquistas, como o sancionamento de politicas publicas direcionadas aos idosos que
proporcionam a criagdo de diferentes dispositivos institucionais, ndo somente asilares, entre
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outros direitos fundamentais. O idoso segue resgatando o lugar de cidadao, de ator social em
um campo onde ainda estdo presentes muitas légicas de exclusdo produzidas historicamente no
bojo de um conjunto de valores culturais que atravessam o campo subjetivo de forma singular.

O Acompanhamento Terapéutico no envelhecimento passou a constituir um modo de
atuacdao com contornos mais claros a partir da associacdo de interessados neste campo e na
clinica do envelhecimento em meados de 2006. Desde entdo, o Nucleo de AT no Envelhecimento
da Ger-Ac¢Ges: Pesquisas e AcGes em Gerontologia vem se dedicando a pensar as particularidades
da pratica do acompanhante terapéutico (at) neste campo, contribuindo com producdo tedrica,
eventos cientificos, encontros de transmissdao de saberes, espaco de trocas clinicas, entre
outros. Neste texto falo em nome deste grupo e do trabalho coletivo que temos construido ao
longo destes anos.

Em nossa cultura, a violéncia da exclusdo se apresenta de diversas maneiras no
cotidiano: nas relagdes de cuidado, quando o idoso se submete ao outro temendo o abandono;
quando um equipamento de salde trata o que seria um direito como se fosse um privilégio e
discrimina; quando na mesa de jantar da familia o idoso ndo encontra interlocutores, entre
tantas outras situagdes. O acompanhante terapéutico testemunha essas variadas formas de
violéncia da exclusdo contra o idoso, as quais, muitas vezes, se manifestam de forma silenciosa.

No campo do AT no envelhecimento, a ética que norteia a nossa clinica esta
intimamente entrelagada com a ética da Psicandlise. Nos dispomos a escutar o sujeito na
radicalidade da experiéncia de estar junto, a qual literalmente se da no lado a lado,
possibilitando ao acompanhado a apropriagdo de si e de sua histdria. Assim como a Psicanalise,
0 Acompanhamento Terapéutico surge como uma pratica subversiva no campo da saude
mental. Tanto no contexto da loucura, quanto no do envelhecimento, o AT se mostra como um
dispositivo que vai contra o instituido e que busca subverter as logicas de exclusdo produzidas
e, por vezes, arraigadas no social, por meio de valores culturais que atravessam o campo
subjetivo.

Uma dimens3o ética fundamental desta clinica politica no campo do envelhecimento, é
a busca por abrir espago de existéncia plena ao sujeito, através da escuta de sua histéria de vida,
desejos, anseios e necessidades. Esta escuta, aliada a uma poténcia criativa e flexivel, abre
espaco para ressignificacdes e possibilita ao acompanhado novos modos de relagdo.

Justamente por estes dois aspectos, o de uma pratica subversiva e o de um dispositivo
gue vai contra o instituido, que podemos considerar que o AT carrega a importante dimensao
de uma clinica politica. O acompanhante terapéutico é a figura articuladora desta relacdo, no
exercicio daquilo que é uma de suas marcas, o posicionar-se no entre, ocupando territdrios de
fronteiras.

Por fim, gostaria de ressaltar que é fundamental que tenhamos um posicionamento
critico a respeito da velhice e do processo de envelhecimento, a partir de uma compreens3do
sobre como as situagOes sociais, politicas e econémicas reverberam na producdo da
subjetividade. Podemos fazer uma clinica de acordo com os principios do poder dominante ou
uma clinica cujo projeto é a sustentacdo de novas formas de existéncia e de subjetivacdo. Nos
dias atuais, com a volta de tantos discursos conservadores, higienistas e excludentes, podemos
considerar que a clinica que vai contra o instituido, assim como a clinica do AT, se coloca como
uma pratica de resisténcia.
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